DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO

CZYM JEST ?
- modlitwa w obronie poczgtego zycia,
- osobistym wypetieniem Jasnogérskich Slubow Narodu,
- pomocg dla oséb cierpigcych z powodu grzechu aborgji.

NAJCZESCIEJ STAWIANE PYTANIA | ODPOWIEDZI
1. Co to jest duchowa adopcja ?

Duchowa adopcja, jest modlitwa w intencji dziecka zagrozonego zabiciem w tonie
matki. Trwa dziewie¢ miesigcy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy rozanca
swigtego — radosnej, $wiatta, bolesnej lub chwalebnej ( Ojcze Nasz i 10 Zdrowa§ Maryjo)
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodzicow.

Do modlitwy mozna dolaczy¢, dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

2. Jakie moga by¢ dodatkowe postanowienia ?

Dodatkowymi postanowieniami mogg by¢ na przyktad: czgsta Spowiedz i Komunia
Swieta, adoracja Najswictszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego, post o chlebie i
wodzie, walka z natogami, pomoc osobom potrzebujacym, dodatkowe modlitwy (litanie,
nowenny, koronki).

Nalezy podejmowac postanowienia realne, majac na uwadze, indywidualne mozliwos$ci ich
wypehienia.

3. Czy mozna podejmowa¢ duchowa adopcje bez dodatkowych postanowien ?

Tak. Dodatkowe postanowienia, nie s3g obowigzkowe, cho¢ adoptujacy, chetnie je
podejmuja.

4. Jak zrodzila si¢ duchowa adopcja ?

Powstata po objawieniach w Fatimie, stajac si¢ odpowiedzig na wezwanie Matki
Bozej do modlitwy rézancowej, pokuty i1 zado$¢uczynienia za grzechy, ktore najbardziej rania
Jej Niepokalane Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do Polski. Pierwszy osrodek
duchowej adopcji, powstat w kosciele Ojcow Paulinow w Warszawie. Stad rozprzestrzenia si¢
na caty kraj 1 poza jego granice.

5. Jakie sa owoce duchowej adopcji ?

Duchowa adopcja skutecznie leczy, gtebokie zranienia wewnetrzne, spowodowane
grzechem aborcji. Pozwala matkom, odzyska¢ wiar¢ w Boze Mitosierdzie, przynoszac pokoj
ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary i post),
pomaga w szczegdlnosci ludziom mlodym ksztattowac charakter, walczy¢ z egoizmem,
odkrywac rado$¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu
oczyma Boga. Uczy systematycznej modlitwy 1 pozytywnego dzialania, poglgbia kontakt z
Bogiem — poglebia zycie duchowe. Staje si¢ czynnikiem odrodzenia wspodlnej modlitwy i
mito$ci w rodzinie. Jest praktyka mitosci Chrystusowej i Zywym $§wiadectwem wiary.



6. Kto moze podejmowa¢ duchowg adopcje ?

Kazdy — osoby $wieckie, konsekrowane, me¢zczyzni, kobiety, ludzie w kazdym wieku
Jedynie dzieci, podejmuja ja pod opieka rodzicoHw.

7. lle razy mozna podja¢ duchowa adopcje ?

Mozna podejmowaé ja wielokrotnie, pod warunkiem wypelnienia poprzednich
zobowigzan.

8. Czy trzeba za kazdym razem skladaé przyrzeczenia ?
Tak.
9. Czy mozna adoptowa¢é wiecej niz jedno dziecko ?
Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.
10. Czy wiemy, jakiej narodowosci bedzie adoptowane dziecko ?
Nie wiemy. Imi¢ dziecka zna jedynie Bog.
11. Skad pewnos¢, ze Bog wystucha mojej modlitwy ?
Naszg pewno$¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Milosierdzie
Boze. Bog jest Dawca Zycia i Jego wola jest, by kazde poczete dziecko, zyto i byto otoczone
mitoscig rodzicow.
12. Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomni si¢ odmowi¢ modlitwe ?

Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest $wiadome i dobrowolne
zlekcewazenie sktadanego Bogu przyrzeczenia.

13. Czy przerywa sie duchowa adopcje, gdy zaniedbalo si¢ modlitwe przez dluzszy
czas ?
Dtuga przerwa ( miesigc, dwa) przerywa duchowg adopcje. Nalezy wtedy ponowic
przyrzeczenie i stara¢ si¢ je dotrzyma¢. W wypadku krotkiej przerwy, nalezy duchowa
adopcje kontynuowac, przedtuzajac o opuszczone dni.

14. Czy duchowa adopcje moga podejmowaé osoby zyjace w zwigzkach
niesakramentalnych ?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.

15. Czy wazna jest duchowa adopcja podjeta przez radio, telewizje ?

Tak.



16. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji musza by¢ skladane w formie uroczystej,
wylacznie w koSciele w obecnosci kaptana ?

Wskazane jest, by przyrzeczenia byly przeprowadzane uroczyscie, chociaz mozna
je ztozy¢ takze prywatnie.

17. Czy duchowa adopcje¢ moga podejmowacé osoby, ktore nie uczestniczyly w
przygotowaniach — chore, niepelnosprawne, w sedziwym wieku ?

Tak. Moga podejmowac prywatnie.
18. W jaki sposob mozna zlozy¢ przyrzeczenia prywatnie ?

Odczyta¢ formulg przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego
momentu przez kolejnych dziewig¢ miesigcy, odmawia¢ jedng dowolnie wybrang tajemnice
r6zanca oraz modlitwe w intencji dziecka i1 rodzicéw. Dla zapamigtania, dobrze jest zapisac
date rozpoczecia 1 zakonczenia modlitwy.

19. Jak krzewi¢ modlitwe duchowej adopcji ?

W swoim srodowisku mowi¢ o duchowej adopcji o jej owocach.

FORMULA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ ADOPCJI

Naj$wietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedziony
pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych,

postanawiam mocno i przyrzekam,
ze od dnia. . .. ...
w Swigto / Uroczysto$é. . .. ......
bior¢ w duchowg adopcje¢ jedno dziecko, ktorego imi¢ jedynie Bogu jest wiadome, aby przez
9 miesigcy, kazdego dnia modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia po urodzeniu.
Postanawiam:
- odmawia¢ codziennie modlitw¢ w intencji nienarodzonego,
- codziennie odmawiac jedng tajemnice rézanca,
- moje dobrowolne postanowienia. . . ... ...

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu — za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita Ci¢ z mitosciag
oraz za wstawiennictwem $w. Jozefa, cztowieka zawierzenia, ktory opiekowat si¢ Tobag —
prosze Ci¢ w intencji tego nienarodzonego dziecka, ktore duchowo adoptowatem, a ktoére
znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zagtady. Prosze, daj rodzicom mitos¢ 1 odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu, ktore Ty sam mu przeznaczyle§. Amen.



