ZAL DOSKONALY
W CZASIE PANDEMII KORONAWIRUSA

Czescig Tradycji Kosciota katolickiego jest przekonanie,
ze ,,zal doskonaty”, czyli taki, ktory przezywamy ze wzgledu
na mitos¢ do Boga, potaczony z pragnieniem spowiedzi, gdy
tylko bedzie to mozliwe. Skutkuje on odpuszczeniem grzechow
ciezkich.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza: ,Gdy zal
wyplywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest
nazywany «zalem doskonatlym» lub «zalem 2z mitosci»
(contritio). Taki zal odpuszcza grzechy powszednie. Przynosi
on takze przebaczenie grzechow Smiertelnych, jesli zawiera
mocne  postanowienie  przystgpienia do  spowiedzi
sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe” (nr 1452).

JAK WZBUDZIC AKT ZALU DOSKONALEGO?
W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci wyznania grzechow
przed kaptanem, nalezy:

1) wzbudzi¢ w sobie pragnienie przyjecia sakramentu
pokuty (z postanowieniem przystgpienia do niego przy
najblizszej okazji);

2) zrobi¢ rachunek sumienia i w odniesieniu do wykrytych
grzechow postanowic¢ nie popetnia¢ ich w przysztosci (jak
w ramach przygotowania do spowiedzi sakramentalnej);

3) wzbudzi¢ w sobie zal za popetnione grzechy ze wzgledu
na mito$§¢ do Boga — tak uczciwie, jak tylko potrafimy;
mozna wypowiedzie¢ formule: ,,Boze, badz mitosciw
mnie grzesznemu” albo przeczytac¢ np. Psalm 51(50);

4) przyjac¢ sobie jaki§ czyn pokutny w ramach pokuty za
grzechy;,

5) przyja¢ Komunie¢ $w. (sakramentalnie lub duchowo).



